
ADHAN:

Adhan- der Gebetsruf ist die Ankündigung bzw. Einladung zum Gebet und wird 
vor jedem Pflichtgebet mit lauter Stimme gerufen. Mit ihm wird bekannt 
gegeben, dass die Zeit des Gebetes gerade angebrochen ist.

Allahu akbar (4 mal) Allah ist der Allergrößte (4 mal)

aschhadu an la ilaha ha llah (2 maI) Ich bezeuge, daß es keinen Gott außer 
Allah gibt (2 mal)

aschhadu anna muhammada-
rasuln-llah 
(2 mal)

Ich bezeuge, daß Muhammad der 
Gesandte Allahs ist (2 mal)

hajja ‘ala-salah (2 mal) Kommt her zum Gebet (2 mal)
hajja ‘ala-l-falah (2 mal) * Kommt her zum Heil (2 mal)
Allahu akbar (2 mal) Allah ist der Allergrößte (2 mal)
la ilaha illa llah Es gibt keinen Gott außer Allah

*. An dieser Stelle wird im adhan zum Morgengehet eingefügt: 

as-salatu chairu-mina-naum (2mal) Gebet ist besser als Schlaf (2 mal)

Es wird empfohlem jeden Staz des Gebetsrufers (Muezzin) leise zu 
wiederholen ausser bei :
Hayya 'ala-s-Salah! (Auf zum Gebet!)
Hayya 'ala-l-falah!   (Auf zum Erfolg!) 

an dieser Stelle sagt man: "La haula wa la quwwata illa billah"
(Es gibt keine Macht und keine Kraft außer von Allah)

Unsere Antwort auf den Adhan (das Glaubensbekenntnis) des Gebetsrufers:

Wa ana ashadu an la ilaha il-lal-lahu 
wahdahu la sarika lahu, wa an-na 
muhamadan abduhu wa rasuluhu, 
raditu billahi rabban, wa bi 
muhammadan rasulan, wa bi islami 
dinan. 

Und ich bezeuge dass es keine Gottheit 
gibt außer Allah, dem Erhabenen. Dem 
Einzigen, der keinen Partner hat und ich 
bezeuge dass Muhammad sein Diener 
und Gesandter ist. Ich bin zufrieden mit 
Allah als meinen Herrn, mit Muhammad 
als Gesandten und mit dem Islam als 
meiner Religion.



IQAMA:

Unmittelbar vor der Eröffnung des fard-Gebets folgt ein zweiter Gebetsruf, die 
iqama: 

Die Iqama bedeutet im Arabischen das "Aufstellen" bzw. "Verrichten".Es 
bedeutet dass das Gebet gleich verrichtet wird.Mit ihr macht man auf das 
bevorstehende Gebet aufmerksam. Nach ihr folgt das Gebet.

Allahu akbar Allah ist der Allergrößte
Allahu akbar Allah ist der Allergrößte

Aschhadu an la ilaha illa llah Ich bezeuge, dass es keinen Gott außer 
Allah gibt

Aschhadu anna muhammada-
rasulu-llah

Ich bezeuge, dass Muhammad der Gesandte 
Allahs ist

Hajja ‘ala-salah Kommt her zum Gebet
Hajja ‘ala4-falah Kommt her zum Heil
Qad qamati-salah Das Gebet hat begonnen
Qad qamati-salah Das Gebet hat begonnen
Allahu akbar Allah ist der Allergrößte
Allahu akbar Allah ist der Allergrößte
La ilaha illa llah Es gibt keinen Gott außer Allah



Das Gebet beginnt:

Takbir: Allahu Akbar! (Allah ist größer (als alles))

Das Eröffnungsbittgebet (Dua al - Istiftah)

Subhanaka allahumma wa 
bihamdika wa tabarakasmuka wa 
ta‘ala dschaduka wa la ilaha 
ghairuk

Oh Allah, Du bist frei von allen 
Unvollkommenheiten und Dir gehört alles 
Lob. Segensreich ist dein Name. Hoch und 
erhaben ist deine verherrlichende Majestät. 
Und es gibt keine anbetungswürdige 
Gottheit außer Dir.

Die Rezitation ( Al Qiraa) Zuflucht suchen bei Allah vor dem Satan:

A'udu billahi mina Shaitani-
rradjim.

Bismi-llahi-r-rahmani-r-rahim.

Ich suche Zuflucht bei Allah vor dem 
verfluchten Satan.

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, 
des Barmherzigen.

Danach liest man die Sura al-Fatiha (die Eröffnende) 

Bismillahir-rahmanir-rahim Al-
hamdu lillahi rabbi-l-‘alamin Ar-
rahmani-rahim Malilci jaumid-din 
Ijjaka na‘budu wa ijjaka nasta‘in 
ihdina-siratal-mustaqim sirata-
ladsina an‘amta ‘alaihim ghairi-l-
maghdubi ‘alaihim wa lad-daallin 
Amin

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des 
Barmherzigen, Alle Lobpreisung gebührt 
Allah, dem Herrn der Welten, dem 
Allerbarmer, dem Barmherzigen, dem 
Herrscher am Tage des Gerichts. Dir allein 
dienen wir und Dich allein flehen wir um 
Hilfe an. Leite uns den rechten Pfad, den 
Pfad derer, denen Du gnädig bist, nicht 
derer, denen Du zürnst und nicht derer, 
die in die Irre gehen. Amen

Im Anschluss daran rezitiert man eine weitere Sura oder einige Qur'an-Verse.
(Keine Pflicht, ist aber besser!) Hier eine kurze Sura Al Ikhlas:

Bismlllahir-rahmanir-rahim 
Qul huwa-llahu ahad 
Allahu-samad 
Iam jalid wa lam julad 
wa lam jaku-lahu kufuwan ahad

Im Namen Allahs, der Allerbarmers, 
des Barmherzigen
 Sprich: Er ist Allah, der EINE Allah, der 
Immerwährende, ER zeugt nicht und ist 
nicht gezeugt und nichts ist ihm gleich.



Die Ruku'-Stellung -Die Verbeugung

(Beugen des Oberkörpers nach vorne mit geradem Rücken)

Takbir: Allahu Akbar!

Subhana rabbija-l-‘adsim Preis sei meinem Herrn, dem Erhabenen (3 mal)

Duha keine Pflicht während der Verbeugung -Ruku:

Subhanaka al-lahumma rab-bana 
wa bihamdika al-lahumma gfirli.

Preis sei Dir oh Allah, unser Herr, 
und Lob sei Dir. Oh Allah vergib mir.

Beim Wiederaufrichten aus der Verbeugung:

Sami‘allahu liman hamida 
rabbana laka-l-hamd

Allah hört den, der IHN preist, Unser Herr,
Lob sei DIR.

Duha beim Erheben aus der verbeugten Stellung: (keine Pflicht)

rabbana wa laka -l hamd, hamdan 
katiran tayyiban mubarakan fihi.

Unser Herr preis sei dir alleine, reichlich 
und gesegnetes Preisen..
(unserem Herren gebührt die Lobpreisung.)

Die Sudschud-Stellung - die Niederwerfung

Takbir: Allahu Akbar!

Subhana rabbija-l-‘ala (Pflicht!!!)
Preis sei meinem Herrn, 
dem Allerhöchsten. (3 mal)

Duha bei Niderwerfung (Keine Pflicht)

Subhanaka-l-lahumma rabbana 
wa bihamdika-l-lahumma-gfirli.

Preis sei Dir oh Allah, unser Herr, 
und Lob sei Dir . Oh Allah vergib mir.

Ein anderes Duha bei der Niderwerfung:

Subuhun, qudusun, rabbul-
malaikati wa rruhi.

Gepriesen, Heiliger, 
Herr der Engel und der Ruh.

Takbir: Allahu Akbar!



Wieder-Aufrichten in die Hocke
Duha beim Aufrichten in die Hocke: Keine Pflicht

Rabbi-ghfir li Rabbi-ghfir li mein Herr vergib mir, mein Herr vergib mir

Oder:

Allahumma ghfirli, warhmani, 
wagburni, wa.-rfani, wa afini wa- 
rzuqni

Oh Allah vergib mir, erbarme Dich meiner,
gib mir Kraft (aufgrund meiner Schwäche) 
erhöhe meine Stellung, 
schenke mir Wohlbefinden und 
gewähre mir Versorgung

Takbir: Allahu Akbar!

Zweite Niderwerfung

Subhana rabbija-l-‘ala (Pflicht!!!)
Preis sei meinem Herrn, 
dem Allerhöchsten. (3 mal)

Takbir: Allahu Akbar! Die erste Raka ist fertig, Aufrichten! dann kommt die 
zweite Raka genauso wie die erste und zusätzlich der Taschahhud am Ende.Bei 
letzter Raka liest man immer die Segenswünsche für den Propheten.

Taschahhud: das Begrüssungsgebet

At-tahijatu-lillahi wa-salawatu wa-
tajjibat. As-salamu alaika ajjuhan-
nabbiju wa rahmat-ul-Ilahi wa 
barakatuh. As-salamu alaina wa 
‘ala ‘ibadillahis-salihin. Aschhadu 
an la ilaha illallah wa aschhadu 
anna Muhammadan abduhu wa-
rasuluh

Ehre sei Allah und Anbetung und 
Heiligkeit. Friede sei mit Dir, o Prophet, 
und die Barmherzigkeit Allahs und Seine 
Segnungen. Friede sei mit uns und den 
frommen Dienern Allahs. Ich bezeuge, 
dass es keinen Gott gibt außer Allah, und 
ich bezeuge, dass Muhammad Sein Diener 
und Gesandter ist.

Falls das Gebet nur aus 2 Rakat besteht liest du dann die Gebete für den 
Propheten (saws) nach dem Taschahhud. Bei den Gebeten, die aus mehr als 
zwei Gebetseinheiten (Raka'at) bestehen, stehe nach dem Tashahhud auf und 
verrichte die restlichen Raka'at, wobei du die Qur'an-Rezitierung diesmal nur 
auf al-Fatiha beschränkst.



Der letzte  Taschahhud-Segenswünsche für den Propheten 
(saws) und Zuflucht suchen bei Allah vor schlimmen Dingen:

Allahuma salli  ‘ala 
Muhammadin wa  ‘ala ali 
Muhammad kama sallaita 
 ‘ala Ibrahima wa  ‘ala 
ali Ibrahima innaka 
hamidu-madschid. 
Allahuma barik  ‘ala 
Muhammadin wa  ‘ala ali 
Muhammad kama barakta 
 ‘ala Ibrahima wa  ‘ala  
ali Ibrahima innaka 
hamidu-madschid

Allah, segne Muhammad und seine 
Nachfolger wie Du Ibrahim und seine 
Nachfolger gesegnet hast. Wahrlich, Du 
bist der zu Lobende, der Ruhmreiche. 
Allah, segne Muhammad und seine 
Nachfolger wie Du Ibrahim und seine 
Nachfolger gesegnet hast. Wahrlich, Du 
bist der zu Lobende, der Ruhmreiche. 
 

Bittgebete vor dem Friedensgruß (Taslim)
(Wenn der Betende keine Gebete auswendig kann kann er irgendwelche 
Bittgebet sprechen die ihm leicht fallen und ihn religiösen oder weltlichen 
Nutzen bringen.
Allahuma inni audu bika min 
adabi-l-qabri, wa min adabi 
gahannama, wa min fitnati-l-
mahyia wa-l-mamati, wa min 
sari fitnati-l-masihi-d-dag-
ggali.

Oh Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor der 
Pein des Grabes, der Pein der Hölle, der 
Versuchung zu Lebzeiten und nach dem Tod 
und vor dem Übel der Versuchung des Mesih 
ad Dajjal. (Der Lügenmessias.)

Allahmua inni audu bika min 
adabi-l-gabri, wa audu bika 
min fitnati -l- masihi-d-
daggali, wa audu bika min 
fitnati mahiya wa -l-mamati. 
Allahuma inni audu bika 
mina-l-matami wa-l-magrami.

Oh Allah ich suche Zuflucht bei Dir vor der Pein 
des Grabes,und ich suche Zuflucht bei dir vor 
der Versuchung des Lügenmessias.
Und ich such e Zuflucht vor der Versuchung zu 
Lebzeiten und nach dem Tod. Oh Allah ich 
suche Zuflucht bei Dir vor der Sünde und der 
Schuld.

Der  Salam / Taslim 3 Arten

As-salamu ‘alaikum wa 
rahmatu-llah 2 mal

Friede sei mit euch und die Barmherzigkeit 
Allahs (2 mal) rechts und links

As-salamu ‘alaikum 
2 mal

Friede sei mit euch 
(2 mal) rechts und links

As-salamu ‘alaikum wa 
rahmatu-llahi wa barakatuh, 
as-salamu alaikom

Friede sei mit euch und die Barmherzigkeit 
Allahs und Sein Segen 
rechts und links



Das Gedenken und Bittgebete nach dem Fard (Pflicht) Gebet
Es ist üblich, Allah nach dem Verrichten des Gebets zu preisen und um Hilfe zu 
bitten. Die folgenden Bittgebete sind hierzu weit verbreitet. 

Astagfirulallah 3x                                 Ich bitte Allah um Vergebung 

(Man bittet Allah subhana wa taala um Vergebung, weil man das Gebet nie 
100% richtig und perfekt machen kann, weil der Mensch wird immer vom 
Satan verführt wird und der Mensch ist nie unfehlbar), damit Allah das Gebet 
annimmt und damit Allah uns unsere Fehler im Gebet die wir vielleicht 
unbewusst gemacht haben verzeiht)

Allahumma antas-salamu wa 
minkas-salam 
tabarakta jadsa-l-dschalali wa-l-
ikram

O Allah, Du bist der Friede und der Friede 
ist von Dir Gesegnet bist Du, o Herr von 
Erhabenheit und Ehre.

subhan-allah (33 mal) Preis sei Allah
al-hamdu-lilah (33 mal) Lob sei Allah
Allahu akbar (33 mal)
plus ( 1 x) la illaha illa llah

Allah ist der Allergrößte, 
es gibt keinen Gott außer Allah

Allahumma a‘inni ‘ala dsikrika 
wa schukrika wa husni ‘ibadatik

O Allah, hilf mir, mich Deiner zu erinnern, 
Dir zu danken und Dir aufs Beste zu 
dienen. 

La ilaha illa lahu wahdahu la 
sarika lah,
lahul mulku wa lahul hamdu , wa 
huwa ala kulli sayin qadir, 
allahuma la mania lima at-ayta, 
wa la mutiya lima manta, wa la 
yanfa auda-l-gaddi-minka-l-
gaddu.

Es gibt keine Gottheit außer Allah , Der 
Einzige der keinen Partner hat. Sein ist die 
Herrschaft und Ihm gehört das Lob. Er hat 
Macht über alle Dinge. Oh Allah niemand 
kann vorenthalten was du gibt es und 
niemand kann geben was Du vorenthältst 
und nichts nutzt einem Vermögendem sein 
Reichtum gegen Dich.

la ilaha ila llahu wahdahu la sarika 
lah, lahul mulku, wa lahul hamdu 
wa huwa ala kulli sayin qadir.

Es gibt keine Gottheit außer Allah, Dem 
Einzigen, Der keinen Partner hat. Sein ist 
die Herrschaft und Ihm gehört das Lob. 
Und Er hat Macht über alle Dinge.

P.S Farbe Blau_keine Pflicht Fareb Rot Pflicht Fareb Grün Deutsche Übersetzung


